
“MANUAL DE PRACTICAS DE 
SEGURIDAD EN EL TRABAJO”
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En el desarrollo del trabajo pueden ocurrir accidentes 
que ponen en riesgo la salud del trabajador, la 
inocuidad del fruto y la seguridad del ambiente



Las practicas de seguridad deben 
orientarse a:

� Accidentes en el desarrollo del trabajo 
como: Cortaduras, caidas, sintomas de 
enfermedades gastrointestinales, etc.

� Manejo de plaguicidas



Accidentes y enfermedades 
gastrointestinales durante el 

trabajo



Los trabajadores que sufran cortaduras en el desarrollo de 
su trabajo deben ser separados de la unidad de produccion.

Evite el contacto directo del fruto con trabajadores con 
heridas abiertas, sangrantes, etc.



Los frutos salpicados con sangre deben ser 
separados y destruidos.

Debe vigilar que este criterio se aplique durante el corte.



Evite el contacto directo del fruto con trabajadores 
que presenten sintomas de diarrea, vomito, fiebre, 
dolor de estomago.



Vigile que las personas con estos 
sintomas utilizen los sanitarios y se laven 
las manos



Botiquin de primeros auxilios

� Dónde?:

� Cercano al area de trabajo

� Contenido básico

� * Curitas, agua oxigenada, 
vendajes, guantes, sueros, 
jabon desinfectante, 
procedimiento de     uso, con 
señalamientos. 



Manejo de plaguicidas





Utilize productos autorizados por la 
CICOPLAFEST para su cultivo.

Solicite a su junta local de sanidad 
vegetal u oficina local de SAGARPA el 
cuadro basico de plaguicidas.



Equipos de proteccion

…Estas reglas de protección
son ridículas!



Ropa De Protección Personal

� Debe usar mínimo: 

Camisa manga larga 
y pantalones largos

Pantalones cortos y 
camisetas no se 
consideran ropa de 
protección





La etiqueta del producto le recomienda el equipo 
de proteccion mas adecuado





Algunos ejemplos…..



Tipos De Respiradores…



Ropa De Protección

� Limpieza 

� Guardarla y lavarla separada de la ropa 
familiar

� Usar guantes cuando maneje ropa 
contaminada

� Lavarla en agua caliente con detergente en 
polvo y secarla al sol

� Elimine la ropa si está contaminada con 
plaguicidas



Ropa De Protección

� Limpieza 

� Guardarla y lavarla separada de la ropa 
familiar

� Revisión del equipo antes y después de usar.
� Desinfectar mascarillas.
� Cambiar los filtros de las mascarillas, según 

las indicaciones del fabricante.
� Guarde en un lugar seguro y limpio.



Otros ejemplos…… .



Usted Decide



Calibrar el equipo de aplicación



Medir adecuadamente la dosis a usar del plaguicida:  
Evitar el sobredosificar o subdosificar



No fumar, comer, beber o masticar chicle mientras 
se manejan plaguicidas



No aplicar el plaguicida en contra del viento y si son 
varios los aplicadores alinearse de forma escalonad a



Utilizar agua potable para la mezcla del plaguicida

No utilizar (pH alcalino, dura o sucia)



Utilize agitadores 
y equipos de 
proteccion

No mezcle 
plaguicidas con las 
manos



No aplicar en horas de calor intenso, cuando existe n 
vientos fuertes o lluvias próximas



No derramar la mezcla del plaguicida,  revisar y da r 
mantenimiento al equipo de aplicación



Mantener el equipo de aplicación en buen 
estado y  lavarlo después de su uso.  



No Destapar las boquillas con la boca



No aplicar personas 
menores de 18 años y 
mujeres embarazadas 

y/o en lactación



Respetar el intervalo de seguridad y el periodo de 
reentrada a lugares tratados, esto requiere ser 
comunicado



No aplicar ni mezclar plaguicidas cerca de 
casas habitación y/o animales



No eliminar inadecuadamente 
envases vacíos y remanentes  



En caso de contacto lavarse rápidamente con 
abundante agua limpia





En caso de intoxicación 
acudir inmediatamente al 
médico y llevar la etiqueta 
del producto que se 
utilizó



En caso de

salpicaduras o
derrames detenga
el trabajo
inmediatamente,
lave con suficiente
agua y jabón las
partes del cuerpo
que fueron
afectadas.



REALICE EL REALICE EL 
TRIPLE TRIPLE 
LAVADOLAVADO
DE LOS DE LOS 
ENVASES ENVASES 
VACIOS Y NO VACIOS Y NO 
LOS VUELVA  LOS VUELVA  
A UTILIZARA UTILIZAR



R E P Í T A L O R E P Í T A L O 2 2 V E C E S V E C E S M A SM A S

INTRUCCIONES PARA EL TRIPLE LAVADO

Vacía el contenido en
el tanque de la
mezcla.



Los envases y sobrantes nunca deben 
ser reutilizados.   





Nunca
arroje los
envases
vacíos a ríos,
lagunas,
canales o
mantos de
agua.

CUIDE EL MEDIO AMBIENTE !CUIDE EL MEDIO AMBIENTE !



Si siente molestias Si siente molestias 
despudespuéés de haber s de haber 
aplicado agroquaplicado agroquíímicosmicos
busque busque 
inmediatamenteinmediatamente
atenciatencióón mn méédica o dica o 
llame al telllame al telééfono del fono del 
SINTOXSINTOX
0101--800800--0000--9292--800800



BABA ÑÑESE O ESE O 
LAVESE  LAVESE  

DESPUES DE DESPUES DE 
CADA  CADA  

APLICACIAPLICACI ÓÓN  N  
DE DE 

AGROQUIMICOS AGROQUIMICOS 



Recuerde:

Las medidas de seguridad para 
sus trabajadores y para el 
ambiente, NUNCA estan demas.


